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Sponsored by the Health and Wellness Commi ee‐  
The Belmont Health Department and the Belmont Public Schools.   

Join Dr. Rao for a candid, upbeat discussion on 
raising and educating boys successfully.  First, 
understand how boys think, behave, learn, 
socialize and what works best to encourage 
positive behaviors.  Leave with practical tips for 
raising strong, confident boys. 
  
Dr. Anthony Rao, PhD, is a Psychologist in 
Private Practice in Lexington, MA.  Dr. Rao 
worked in the Department of Psychiatry at 
Children’s Hospital and served as Instructor at 
Harvard Medical School.  Dr. Rao looks at the 
challenges of raising young boys into happy, 
healthy young men in his groundbreaking book, 
“The Way of Boys: Promoting the Social and 
Emotional Development of Young Boys”. 
 

October 8th, 7-9 PM 
Belmont High School, Little Theater 
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